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10 ans de prévention du VIH et autres IST en Suisse

Dialogai, Hopital cantonal de Saint-Gall, Aide suisse contre le sida, octobre 2015, étude Berda et
syntheése.

Depuis 10 ans, les Checkpoints assurent le dépistage et le suivi du VIH et des autres infections sexuellement
transmissibles (IST) auprés des hommes gays et bisexuels. Entre 2008 et 2012, parmi les tests VIH recensés par le
questionnaire BERDA de I'OFSP, un quart des tests a été réalisé dans les Checkpoints, révélant 66% de I'ensemble
des résultats positifs. Agir au profit d'une communauté particulierement exposée démontre donc son efficacité, et
c'est ce qui encourage aujourd’hui les Checkpoints a étendre leurs prestations médicales.

Les Checkpoints se sont aussi attachés a fournir des prestations adaptées. D'une part en introduisant les tests a
résultats rapides, ce qui a permis de réduire fortement I'anxiété des patients. Et, d’autre part, en proposant un
questionnaire que le patient remplit lui-méme avant la consultation et qui permet d’orienter au mieux I'entretien et
de fournir des conseils répondant a son mode de vie. Ce questionnaire a été repris par I'Office fédéral de la santé
publique qui le propose désormais dans la plupart des centres de dépistage du VIH de Suisse (questionnaire
BERDA).

Les Checkpoints ont enfin développé le BIG 5, une offre innovante permettant de faire baisser les colts des
analyses en regroupant le dépistage de 5 IST : VIH, hépatites, syphilis, gonorrhée, chlamydia.

L'étude en ligne
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