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Les changements de vie liés a la naissance d'un premier enfant nécessitent des ajustements émotionnels,
comportementaux et cognitifs de la part des meres.

Une difficulté de s'adapter aux nouvelles situations engendrées par la naissance de I'enfant peut occasionner un
stress, a l'origine souvent d'une baisse du sentiment de compétence et d'une détérioration de la santé psychique
de la mére.

L'entretien psycho-éducatif périnatal a été développé dans le but de permettre a la mere de s'adapter a ce nouveau
role en I'entrainant a trouver ses propres ressources.

Enfin un outil simple, a utiliser de maniére systématique pour des situations non pathologiques dans un but de
prévention, aussi bien en prénatal qu'en post-partum ou en suivi postnatal. Il est également accessible au grand
public.

Lire aussi l'article de Chantal Razurel : « Naissance du premier enfant : pas toujours simple », REISO, revue
d'information sociale de Suisse romande, 13 janvier 2014.
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