Inscription a la rencontre du Gérontopédle Fribourg

* Date et horaire: lundi 2 octobre 2017 de 13h30 a 17h30

e Lieu : Fribourg, Haute école d'ingénieurs et d'architectes, Plateau de Pérolles
® Colt: CHF 50.-; 20.- pour AVS-Al et étudiant-e

* Inscription en ligne jusqu’au 10 septembre

o Aprés avoir thématisé la qualité de vie (2014) et I'agisme (2015), le
Gérontopole Fribourg/Freiburg organise une nouvelle rencontre de réseau entre personnes, institutions et Hautes
écoles concernées a I'occasion de la Journée internationale de la personne agée. Cette rencontre a pour ambition
de comprendre les effets d'une mauvaise alimentation et/ou d'un manque d'activités physiques régulieres des
personnes agées, quelle que soit leur vulnérabilité. Elle veut aussi mettre en évidence les bonnes pratiques dans
ces domaines, celles qui utilisent les ressources des personnes agées et, surtout, leur permettent de partager du
plaisir.

Cet apres-midi est I'occasion pour la Direction de la santé et de I'action sociale de lancer son plan de prévention et
promotion de la santé des seniors, avec des actions programmeées dés 2018 dans le domaine de I'alimentation et
du mouvement.

Au programme:

* Jean-Jacques Friboulet, président du Gérontopdle Fribourg : Mot de bienvenue.

¢ Prof. Christophe Bula, gériatre, co-auteur du programme vaudois Vieillissement et société, initiateur du
programme Ca marche. Exposé introductif : « Bien manger, bien bouger chez les seniors : pourquoi et
commenty arriver ? »

¢ Anne-Claude Demierre, conseillere d’Etat. Présentation des grandes lignes du plan cantonal «<Manger-
bouger» 2018-2021 par le Service de la santé publique.

¢ Remise du 2e Prix du Gérontopdle Fribourg

¢ Série d'ateliers

Programme et inscriptions
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