EMS en direct (saison 2): «Ma vieillesse m’appartient»
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MAVIEILLESSE WAPPARTIENT !

Al'occasion de la journée internationale de la personne agée du 1er octobre 2018, CURAVIVA Suisse lance la
seconde édition de son émission « EMS en direct ». Une saison consacrée a la liberté de choisir sa vie, méme
lorsqu’on ne peut plus tout faire soi-méme.

L'approche. Ce n'est pas parce que I'on doit compter sur d'autres pour se vétir, se déplacer ou se nourrir que I'on
doit mettre de c6té ses habitudes, ses préférences, sa personnalité !

Pour les EMS, plusieurs priorités s'imposent : partir des souhaits individuels pour organiser les réponses ;
désacraliser la santé physique et accepter que parfois ce qui fait plaisir doit étre prioritaire ; travailler en réseau ;
rendre les organisations agiles et promouvoir I'innovation. La vie n'est pas long fleuve tranquille mais on doit veiller
a ce que lindividu reste le capitaine.

TV en ligne. En direct sur Facebook et en différé sur Youtube, vous pouvez suivre les tables rondes avec des experts
et des personnes concernées par la thématique « Ma vieillesse m'appartient | » Posez vos questions et réagissez en
direct sur Facebook.
Le programme de la nouvelle saison

e Lundi 1er octobre, 15h - 17h, table ronde en direct du Centre de jour Panorama a Vevey

* Vendredi 5 octobre, 10h - 16h, en direct de la Cantonale a Fribourg

* Mardi 20 octobre, 10h - 16h, en direct a I'occasion de la Journée intercantonale des proches aidants
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