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« À première vue, la dépression ne semble pas favorable à la créativité puisqu'elle entraîne ralentissement des
fonctions psychiques, apathie, désintérêt, troubles de concentration, inhibition, etc. Mais les liens entre la créativité
et le spectre bipolaire ne peuvent se ramener à quelques considérations aussi simples et réductrices. […] Car les
bipolaires ne sont pas que victimes de leur maladie, ils ne font pas qu'en souffrir : quelles que soient chez eux les
interactions entre la créativité et la maladie, il est reconnu aujourd'hui qu'ils possèdent souvent à un degré
supérieur aux autres les dons merveilleux de sensibilité, d'originalité, d'inventivité, d'inspiration et d'imagination.
Les 204 personnalités mentionnées dans ce livre en sont l'irréfutable preuve. »

Comment la bipolarité et ses troubles se sont-ils manifestés dans la vie et l'œuvre de grands écrivains ? A posteriori
et à l'aune des avancées médicales sur cette maladie, comment relire les écrits et les trajectoires de ces femmes et
hommes ? Combinant immersion dans les textes littéraires et enquête sur le quotidien souvent tourmenté de
créatrices et créateurs aux prises avec cette pathologie, l’auteur François Buhler compose un essai accessible,
éclairant et passionnant.
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