Journées des schizophrénies et Psytrialogues en Valais

e Entrée libre
* Inscription souhaitée : 079.826.38.90, monigue.mayor@gmail.com
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L'Association de proches de personnes souffrant d'une schizophrénie, SynapsEspoir, et
I'Hopital du Valais annoncent trois psytrialogues 2020 a Martigny, Sion et Monthey. De
plus, a 'occasion des Journées des schizophrénies, trois rencontres sont organisées.

Psytrialogues

Le psytrialogue est un espace d'échange réunissant des personnes concernées par les troubles psychiques, des
proches, des professionnel-les de la santé et du social. Pour s'enrichir de I'expérience de chacun-e et pour mieux
se comprendre, venez partager votre point de vue et découvrir celui des autres.

¢ 18.02.20 19h30. Martigny, Salle Notre-Dame de la Visitation, a c6té de I'église de Martigny-Ville : «<Mon
expérience face au rejet»

¢ 19.05.20 19h30, Sion, Salle Notre-Dame du Silence, chemin de la Sitterie 2. «<Mes échecs, force ou
faiblesse ?»

* 15.09.20 19h00, Monthey, Buvette du Quartier culturel de Malévoz, route de Morgins 10. «Les petits
bonheurs»

Renseignements : 079.392.24.83, info@synapsespoir.ch

Journées des schizophrénies
Ces Journées sont marquées en Valais par trois événements :
Mercredi 18 mars 2020, Hotel Vatel, Martigny

* Conférence de Martina Alves a 19h30
* Infirmiére en psychiatrie: ?«Maladies psychiques: danger d'exclusion»

Jeudi 19 mars 2020, Café du Nord, Sion
¢ Soirée musicale et échanges des 20h. Avec les artistes Mize et Joél Nendaz. Témoignages
Vendredi 20 mars 2020, Marché de Sion

e Stand de 08h a 14h
* Questions réponses avec proches et professionnels

Agenda de SynapsEspoir
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