Cours de francais pour femmes enceintes

A Fribourg, EspaceFemmes, Promotion Santé Suisse et la Direction de la santé et
des affaires sociales annonce des cours de francais pour femmes enceintes.

Cours de frangals
pour les femmes anceintes
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* Femmes enceintes pour la premiére fois en Suisse
¢ Avec un niveau de langue débutant A1

Objectifs pour les participantes

e Acquérir des compétences linguistiques pour échanger avec les professionnels durant la grossesse et apres
la naissance de leur enfant

¢ Travailler les situations vécues au quotidien durant cette période

e Se familiariser avec le systeme médical et les offres du réseau fribourgeois autour de la naissance et de la
petite enfance

Visites et ateliers pratiques

¢ Interventions d'une sage-femme

e Visite de la maternité de I'HFR

e Visite de I'Office familial et atelier de puériculture

e Visite du Centre fribourgeois de santé sexuelle

* Ateliers d'Education familiale avec les mamans et les enfants

Horaires. Prochaine session du Ter mars au 10 juin 2021, deux cours par semaine. Une autre session sera
organisée en automne.

Inscription. Les femmes intéressées peuvent s'inscrire par email info@espacefemmes.org, téléphone 026 424 59 24
ou directement a la réception d'espacefemmes a la Rue St-Pierre 10 jusqu’au 1er mars.

Le cours est entiérement gratuit. Garderie a disposition des mamans pour leurs enfants en age préscolaire

En savoir plus
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