Sexualité et droits: des réponses claires pour les ados

Puis-je prendre la pilule sans en parler a mes parents ? Est-ce normal que mon prof de foot me touche ? Le
planning familial de La Chaux-de-Fonds propose un quiz interactif pour répondre a onze questions de ce genre.
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Lorsque I'on est mineur-e, il n'est pas toujours simple de connaftre ses droits en matiere de sexualité et en parler
aux adultes se révele parfois compliqué. Le Centre de santé sexuelle-Planning familial de La Chaux-de-Fonds
propose un petit quiz interactif, qui aborde des questions sensibles que les jeunes peuvent se poser.

Baptisé « Sexualité entrée interdite/carré », il vise a donner des informations simples et concretes aux internautes.
Ai le droit d'avoir des rapports sexuels avec une personne de 20 ans alors que je n'en ai 15 ans ? Suis-je obligée
d'accepter 'avortement que mon entourage me suggere ? Est-ce normal de craindre d'étre jugé-e sur mon
orientation sexuelle ? Ai-je le droit de prendre la pilule sans en parler a mes parents ?, sont quelques-unes des onze
interrogations soulevées par le questionnaire. Celui-ci se présente comme un jeu dans lequel il s'agit de répondre
par « oui » ou « non » aux questions présentées. L'exactitude ou la fausseté de la réponse donnée est ensuite
expliquée a grand renforts d'articles de loi et de précisions faciles a comprendre.

Si lI'aspect graphique du questionnaire est un peu simpliste, cet outil a le mérite d'apporter de l'information claire
aux adolescent-e's et de les encourager a trouver de l'aide aupres des professionnel-le's en cas de besoin.
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Voir le quizz
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