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Pour en finir avec les malheurs de Sophie

Comment sortir une jeune femme atteinte d'autisme des mesures de contrainte. Isabel Messer, Mireille
Scholder (dir.), Editions Alphil, Neuchatel, 2014, 168 pages.

Habed Lrgille 54

Il s'agit du récit croisé des différents protagonistes qui ont ceuvré a la liberté retrouvée d'une jeune femme atteinte
d'autisme. Au moment ou cette histoire commence, Sophie (nous I'avons appelée ainsi) vit a I'ndpital, attachée
depuis presque deux ans. Plusieurs médecins prétendent qu'elle ne pourra jamais vivre détachée et d’aucuns vont
méme jusqu'a demander qu’une exception soit prévue dans les directives |égiférant les mesures de contrainte :
une exception qui permette de contenir Sophie a jamais, devenue dans le jargon des spécialistes, « une situation
extréme ».

Les auteur-e's:

* Francois Grasset (ancien médecin-chef responsable du DCPHM / CHUV)

* Marion Guichardiére (éducatrice sociale a la Fondation Vernand et membre de I'équipe Projacind
accompagnant Sophie)

¢ Jean-Louis Korpes (professeur a la Haute Ecole fribourgeoise de travail social et administrateur de la
Fondation Vernand)

* |sabel Messer (secrétaire générale de Solidarité-Handicap mental)

e Mireille Scholder (directrice de la Fondation Vernand)

e Erwan Ugo (éducateur social a la Fondation Vernand et chef de projet pour Projacind)

Préface de Pierre-Yves Maillard
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