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ATheure ou les fractures sociales se multiplient, ot I'individualisme gagne du terrain, ou les inégalités se creusent, il
devient crucial de comprendre, analyser et surtout réinventer les mécanismes de solidarité. Parmi d’autres, les

travaux de Charles Rojzman [1] et de Serge Paugam [2] sur ces questions rappellent 'importance fondamentale de la
solidarité — fondement du lien social, comme le défendait déja Léon Bourgeois au début du vingtiéme siécle [3] — et du

lien social dans notre société contemporaine.
Prévenir la détérioration de la santé

Les liens sociaux constituent évidemment bien plus gu’un concept abstrait, puisque leur réalité concréte impacte
directement et largement la santé — santé que, rappelons-le, 'TOMS définit comme un état complet de bien-étre
physique, mental et social [4] ; de ces trois piliers découlent les déterminants sociaux de la santé, lesquels
mentionnent clairement I'inclusion sociale comme nécessaire a une bonne santé [5]. Les personnes isolées
présentent ainsi des risques accrus de maladies cardiovasculaires, d’anxiété, de démence, de dépression et de
suicide [6]. Face a ces conséquences délétéres pour la santé et au défi majeur que représente I'isolement social,

I'organisation internationale a créé une commission vouée a favoriser le lien social [7].

Telle une épidémie, la solitude devient ainsi une véritable problématique de santé publique, touchant
particulierement les populations déja vulnérables en raison d'autres dimensions : personnes atteintes dans leur
santé physique, mentale ou en situation de handicap, personnes migrantes ou financierement précaires par exemple
[8]. Pour les personnes agées également, la solitude pése, au point de conduire parfois au suicide [9]. Dans la méme
perspective, Serge Paugam souligne, dans une interview récemment accordée a REISO, I'importance de soutenir
particulierement les enfants issus de milieux défavorisés, pour éviter le phénoméne de disqualification sociale
précoce [10].

Par ailleurs, 'OMS met en évidence le réle essentiel du renforcement des liens sociaux pour prévenir la détérioration
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de la santé mentale collective [11]. Les professionnel-les du travail social et de la santé sont ainsi placé-es au cceur de

ces enjeux, inventant chaque jour des stratégies de (re)reconnexion, de (ré)intégration et de soutien mutuel.
Des solidarités multiformes

Dans ce contexte, des initiatives nombreuses et variées voient le jour : apporter des repas a une accouchée ou a une
personne endeuillée [12], engager des personnes a I'aide sociale comme bénévoles pour des projets d'utilité
publique [13], développer des cours d'activités physiques intergénérationnels [14]. La solidarité contemporaine se
décline sous de multiples formes : solidarités familiales, communautaires, institutionnelles, intergénérationnelles.
Elle peut naitre dans des contextes aussi divers que les quartiers, les associations, les collectifs citoyens, les espaces
de travail ou de formation. Aujourd’hui en Suisse romande, comment ces différents modeles de solidarité se
construisent-ils ? Quels en sont les ressorts, les limites, les potentialités ? Et que reste-t-il de I'élan de solidarité

réveillé durant la pandémie de Covid-19?

13

Il ne peut pas exister de société humaine sans solidarité entre
ses membres

b

Les recherches et expériences montrent que la solidarité constitue non pas un donné naturel, mais une construction
sociale qui nécessite des compétences, des dispositifs, des apprentissages [15]. Les travaux de Serge Paugam
analysent comment la solidarité se construit a travers quatre types de liens — de filiation, de participation élective, de
participation organique et de citoyenneté [16]. Cette approche se trouve enrichie par les recherches de Marc-Henry
Soulet qui affirme que « si la solidarité est une loi immanente a la vie sociale, elle n'est pas pour autant inscrite dans
la nature humaine, elle est avant tout une affaire de projets. » [17] Et tous deux d'insister sur le réle crucial des
dispositifs institutionnels dans la construction et le maintien des solidarités contemporaines.

Les travaux récents en sociologie des liens sociaux, notamment ceux de Jacques lon, réveélent une transformation
profonde des modes d'engagement et de solidarité [18]. Cette évolution s'observe également dans le contexte
suisse, ou les recherches de Claudia Dubuis mettent en évidence I'émergence de nouvelles formes de solidarités
ancrées dans des réseaux locaux et numériques [19]. Dans le contexte post-pandémique, les analyses de
Matthias Drilling et al. montrent comment les crises récentes ont catalysé I'émergence de nouvelles formes de

solidarités locales, tout en révélant les fragilités des systémes d’entraide traditionnels [20].

Ainsi, comment favoriser, encourager, développer la solidarité ? Quels sont les obstacles qui empéchent sa mise en

ceuvre ? Comment les institutions sociales et de santé peuvent-elles s'inscrire comme des laboratoires de solidarité ?

Le travail social face aux mutations

Les recherches de Jean-Francois Gaspar [21] et Marc Bessin [22] soulignent a leur tour I'importance des dispositifs
institutionnels et des compétences spécifiques des professionnel-les dans la construction des solidarités. Les
mutations sociales contemporaines — mondialisation, précarisation, transformation des modeles familiaux et
communautaires, développement numérique — reconfigurent profondément les modéles traditionnels de solidarité.
Le travail social se voit ainsi contraint de constamment réinventer ses pratiques pour répondre a ces nouveaux
défis.
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Comme l'affirmait déja Marcel Mauss en d'autres temps, « il ne peut pas exister de société humaine sans solidarité
entre ses membres. » [23] Notre prochain dossier souhaite explorer ces dynamiques, en privilégiant des regards a la
fois analytiques et pragmatiques. Quels sont les projets innovants ? Quelles recherches permettent de mieux
comprendre ces mécanismes ? Quelles expériences locales peuvent nourrir une réflexion plus globale ?

En 2025, REISO consacre donc son dossier thématique annuel a I'exploration des problématiques, projets,
recherches et initiatives déployées en Suisse romande en matiére de solidarité et de liens sociaux, en lien avec la
santé publique et le social. Vos travaux s'inscrivent dans ces champs ? REISO se réjouit de compter sur votre

contribution dans le dossier thématique 2025. Prenez contact avec la rédaction !

Modalités pratiques

Les articles du dossier annuel de REISO « Solidarité et liens sociaux » sont publiés de janvier a décembre 2025.

La revue est particulierement intéressée par des articles qui :

* présentent des projets concrets et innovants en matiere de solidarité(s) et de liens sociaux ;
¢ analysent les politiques publiques et les pratiques professionnelles en lien avec ces enjeux ;
* proposent des réflexions théoriques sur la solidarité et les liens sociaux ;

e témoignent d'expériences de terrain.

Les articles comptent 10'000 caractéres au maximum (espaces compris ; références bibliographiques, notes et
encadrés non compris). Les modalités de contribution, la ligne éditoriale et les recommandations
rédactionnelles se trouvent sur cette page. La rédaction se réjouit de recevoir vos propositions, contenant une
trame ou un résumé de votre sujet, a info@reiso.org, idéalement jusqu’au 1er mars 2025 (envoi de l'article

possible jusqu'a fin octobre 2025 pour assurer une parution dans le dossier).

En 2024, le dossier thématique s'intitulait « Sport et mouvement ». Les articles publiés dans ce cadre peuvent

étre consultés sur cette page.
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