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Art et culture au service d'une santé
durable

Si les activités physiques sont reconnues
comme essentielles a une bonne santé
générale, l'art et la culture s'inscrivent
également comme des facteurs favorisant le
bien-&tre physique, mental et social.
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Par Anne-Violette Bruyneel, professeure HES associée, et Gaél Brulé, professeur HES associé, Haute Ecole de Santé
(HES-SO), Genéve

La santé durable est définie comme « un état complet de bien-étre physique, mental et social atteint et maintenu
tout au long de la vie grace a des conditions de vie saines, enrichissantes et épanouissantes et a l'acces a des
ressources appropriées, de qualité, utilisées de fagon responsable et efficiente » [1]. Faire preuve d'un
comportement actif au quotidien est un « co-bénéfice », vertueux pour la santé et I'environnement, et donc un

élément-clé a développer pour promouvoir une santé durable [2,3].

L'activité physique permet de prévenir les maladies chroniques, limiter la mortalité prématurée et améliorer le bien-
étre mental [4]. Néanmoins, malgré les nombreuses recommandations émises par 'OMS [5] et les trés nombreuses
offres développées pour la promotion de I'activité physique, le taux de sédentarité chez les adultes reste a 30% et
augmente fortement chez les plus jeunes (85%) [6,7], les seniors (67%) et les personnes en présence de pathologies
physiques ou mentales (>80%) [8]. Les barriéres le plus souvent évoquées sont le manque de motivation et
d'accessibilité, une mauvaise connaissance des bénéfices et les fausses croyances (par exemple, celle de devoir faire
au minimum 10'000 pas par jour pour obtenir un effet bénéfique) [9]. Il est donc temps de mieux prendre en
considération ces freins pour proposer d'autres approches permettant de toucher un public plus large, peu sensible

aux activités physiques traditionnelles.

Créer engendre des modifications hormonales
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Intégrer de réels changements de comportements pour aller vers une société plus durable s'avere difficile, car les
preuves scientifiques et les recommandations officielles ne suffisent souvent pas a motiver les individus [10].
L'imagination et 'empathie sont deux caractéristiques essentielles pour faciliter la compréhension de I'impact des
comportements non durables sur la santé et 'environnement, Or, les activités culturelles et artistiques sont connues

pour développer ces deux aspects [10].

L'art, basé sur la créativité, offre des expériences imaginatives a la fois pour I'artiste et pour le public, contribuant a
induire une réponse émotionnelle [11]. Il comprend les arts visuels, la littérature, la culture, les arts électroniques et
la performance. Ces activités détiennent I'avantage de solliciter concomitamment des aspects physiques, mentaux et
sociaux, tout en comportant des éléments motivationnels importants [11]. La participation aux activités culturelles et
artistiques apporte un sentiment de confiance entre les individus et favorise les comportements pro-sociaux, comme
la réduction des préjugés [10]. Les connaissances scientifiques les plus récentes ont mis en évidence que
'engagement dans la création, la musique, la danse ou encore la visite de musées induisait des modifications
hormonales améliorant le bien-étre et les capacités cognitives sur le long terme, tout en augmentant l'attention aux
autres [12-14].

Ces activités, appropriées a la prévention et la promotion de la santé, prennent des formes variées, pouvant
répondre aux intéréts de tout un chacun [11]. La danse, par exemple, s'avere étre une activité physique adaptée a
tous les ages, quelles que soient les limitations physiques et cognitives. Elle nécessite peu de ressources et présente
des bénéfices élevés pour la santé physique, mentale et sociale [15]. D'autres activités, moins exigeantes
physiquement, requiérent néanmoins une dépense d'énergie et se révélent étre des propositions pertinentes. Ainsi,
les ateliers d'écriture, la musique (spectateur-trice ou musicien-ne), la pratique du théatre et des arts visuels ont pu
montrer des effets positifs sur les capacités physiques, I'équilibre, la marche et la qualité de vie des personnes agées
[16].

Des séquences de quelques ateliers au musée de Montréal (Canada) ont augmenté les comportements actifs
quotidiens de personnes agées, tout en améliorant leur santé mentale [17]. Une étude récente menée aux musées
de la ville de Geneve a pu mettre en évidence que les visites induisaient plus de 775 pas (Bruyneel et al. 2024,
résultats en cours de publication), ce qui constitue le seuil minimal pour affirmer qu'une activité est suffisamment

sollicitante pour lutter contre la sédentarité [18].

Favoriser la littéracie en santé pour lutter contre la sédentarité

Toutes ces activités détiennent I'énorme avantage de receler des effets bénéfiques ne se limitant pas a la santé
physique, mais intégrant également la santé mentale et sociale, éléments-clés pour lutter contre la sédentarité [19].
De plus, la culture pourrait s'inscrire comme un média tres efficace pour améliorer les connaissances en santé du
public a travers la découverte artistique. Par exemple, il serait possible d'explorer le mouvement et l'activité
physique dans les ceuvres tout en fournissant des informations de promotion de la santé.

Cette approche transversale peut s'avérer intéressante car le niveau de littéracie en santé est une clé importante
d’'une bonne hygiene de vie quotidienne. Dés lors, les activités culturelles et artistiques peuvent représenter des
ressources particulierement adaptées pour développer le bien-étre physique, mental et social, et pourraient
participer activement au développement d'une santé durable.
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