
L’émission Vacarme s’intéresse au suicide chez les jeunes

 

  

Dans son émission de reportages, la chaîne de radio RTS La Première a consacré cinq épisodes à cette thématique
liée à la santé mentale.

© RTSLes jeunes ont beaucoup souffert de l’isolement imposé par la pandémie et
leur santé mentale a été mise à mal pendant et après cette période compliquée. En 2020, 145 personnes de moins
de 26 ans ont mis fin à leur jour… Face à ce constat, l’émission de société Vacarme de la RTS s’est intéressée, en
collaboration avec l’Association STOP SUICIDE, à la thématique du suicide chez les jeunes.

Les cinq épisodes, complétés par l’émission dominicale d’approfondissement Les Echos de Vacarme, lèvent le voile
sur ce tabou et abordent différentes questions en lien avec la détresse des adolescent·e·s.

Que peuvent faire les adultes, comment aider les adolescent·e·s qui veulent en finir, quel rôle jouent les réseaux
sociaux dans la mise en scène de la détresse, quelle est la responsabilité des médias, que font les unités
spécialisées en santé mentale, quelles sont les ressources disponibles pour les adolescent·e·s ? A travers des
reportages et des interviews d’experts, Vacarme lève le voile sur le mal-être des jeunes afin qu’il ne se transforme
plus en fatalité. A réécouter en podcast.

L’émission de reportage de La Première a également traité, en février, des thématiques de l'inceste, des médecins
en Suisse et de la masculinité. Chaque semaine en ette, une thématique de société est traitée en cinq épisodes
immersifs.

(Yseult Théraulaz)

Besoin d’aide ?

Diverses ressources sont à disposition. N'hésitez pas à les contacter!

La Main Tendue : 143
Ligne d’aide pour jeunes : 147
Malatavie Ligne Ados (HUG - Children Action) : 022 372 42 42 (7j/7, 24h/24) ou par courriel
Urgences psychiatriques, par canton:

Fribourg : 026 305 77 77
Genève : 022 372 38 62
Jura et Tessin : 144
Neuchâtel : 032 755 15 15
Vaud : 0848 133 133
Valais : 0800 01 22 10

Violences domestiques : violencequefaire.ch, service de conseils en ligne anonyme et gratuit
Urgences vitales : 144, police
Autres ressources en ligne :
https://www.santepsy.ch/fr/
decadree.com/violencessexistes
https://stopsuicide.ch/besoindaide
ciao.ch
ontecoute.ch

Ecouter les émissions Vacarme sur le suicide
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