«Désobéir et Grandir», vers une société de décroissance

* De Paul Ariés, Editions Ecosociété, Collection Polémos, 2018, 240 pages.
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Et si nous désobéissions, si nous cessions d'étre de sages consommateurs ? Paul
Ariés nous invite a suivre les réflexions des objecteurs de croissance, de I'alimentation a la désobéissance civile, en
passant par la publicité, le rationnement et la gratuité. Quand 20 % des humains s'approprient 86 % des ressources
disponibles sur Terre, parler de décroissance devient une nécessité.

Egratignant & la fois spéculateurs environnementaux et vendeurs de développement durable, il appelle 4 la

« croissance » de 'imaginaire et des liens sociaux, pour s'offrir collectivement une vie plus libre, plus signifiante et,
finalement, plus humaine. Il revient sur 10 ans de combats de la décroissance qu'il aime décrire comme un «
chemin de créte », dont pourraient découler le pire et le meilleur.

Politologue, Paul Ariés est rédacteur en chef de la revue Les Zindigné(e)s, directeur de 'Observatoire international
de la gratuité et auteur de nombreux ouvrages dont Ecologie et cultures populaires, les modes de vie populaires au
secours de la planete (Utopia, 2015) et Une histoire politique de l'alimentation de la préhistoire a nos jours (Max
Milo, 2016).
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