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{w CURAVIVACH

UMNE AIDE PRATIQUE

Le suicide et la tentative de suicide, en particulier chez les enfants et les adolescents, sont un sujet tabou dans
notre société. Dans notre travail avec les jeunes, nous sommes cependant sans cesse confrontés a la question.
Nous sommes nombreux a ne pas étre a I'aise pour en parler. Les peurs individuelles empéchent d'étre a I'écoute
des signaux d'alerte ou nous incitent a les minimiser. Cette brochure aide a identifier ces signaux et les risques. Au
sommaire :

1. Le suicide des jeunes

* Faits et chiffres
* Pour sensibiliser a la thématique

2. Tentative d'explication: point? de vue de la personne concernée

¢ Les crises suicidaires durant I'adolescence
* Les éléments déclencheurs possibles
¢ Les modeéles

3. Interventions utiles: point de vue? de 'accompagnant

¢ Rble et mission

e Les facteurs de risque, les avertissements ?et les signaux d'alerte
e |'évaluation du risque (léger, moyen, élevé)

* Laresponsabilité

* Le modéle d'intervention

¢ Les formes d'intervention

4. Littérature, liens et partenaires
* Services d'aide
¢ Organisations professionnelles, dont I'’Association Stop Suicide pour la Suisse romande

* Brochures utiles
o Littérature

La brochure en format pdf
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