Campagne pour prévenir le suicide des jeunes

STOP SUICIDE ¥

Pour la prévention du suicide des jeunes

Le suicide reste la premiére cause de mortalité des jeunes avant les accidents de la route. Contrairement aux idées
recues, il existe souvent des signes avant-coureurs. La campagne de Stop suicide, qui commence ce 10 septembre
2019, a pour but d'informer sur I'existence de ces signaux et sur l'aide que chacun-e peut apporter a son niveau.

Cette année, Stop suicide s'est associé a I'association neuchateloise Appel d'air et a Santé psy pour créer et diffuser
le matériel de la campagne.

La campagne se déploie également sur les réseaux sociaux, grace au #LAPOURMOI. Le but ? Partager la photo de
quelgu'un ou quelque chose qui nous remonte le moral dans les moments plus difficiles. Cela peut étre une
personne qui nous fait rire, une activité qui nous défoule, un morceau de musique qui nous rappelle des souvenirs,
et plein d'autres choses encore !

Avec le challenge #LAPOURMOI, Stop suicide lance le défi de remplir les réseaux sociaux de messages positifs pour
montrer toutes ces choses qui nous apportent du bonheur au quotidien. L'objectif est d'inspirer chacun-e a trouver
des recettes anti-déprime et a les partager avec son entourage.

De nombreux événements sont prévus en Suisse romande pour animer la campagne.
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