Manifeste pour la santé des enfants et adolescents

Des enfants et des adolescents en santé | Mais comment promouvoir la santé des enfants et des jeunes, quels sont
les risques, quelles lacunes devons-nous combler ? Ce manifeste a été adopté lors de la Conférence de santé
publigue suisse 2019. Il est signé par 35 associations, services et institutions actives en Suisse.
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Dans aucune autre étape de la vie, la promotion de la santé et la prévention ne
sont aussi efficaces, durables et économiquement avantageuses que durant I'enfance et I'adolescence. En Suisse,
ce grand potentiel n'est que trop peu utilisé.

Les colts de santé en hausse constante sont en téte des inquiétudes de la population. Une grande partie de ces
colts est générée par des problémes de santé fréquents tels que le cancer, les maladies cardio-vasculaires, le
diabeéte, les problémes psychiques et les maladies de 'appareil locomoteur. La survenue de ces maladies
répandues pourrait étre considérablement retardée ou leur étendue pourrait étre diminuée par des mesures
appropriées de promotion de la santé et de prévention.

L'enfance et I'adolescence sont des périodes particulierement propices. La mise en ceuvre des mesures appropriées
a cette étape de la vie permettrait d'éviter des colts élevés et de gagner énormément en qualité de vie.
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