Participez au concours Fourchette gourmande!

Le concours «Fourchette gourmande» vient d’étre lancé. Il suffit de constituer une
équipe de trois personnes d'ages différents qui mélent leurs talents culinaires pour
concocter un menu équilibré, gouteux, du terroir et a petits prix.

Les équipes de cuisine devront étre composées d'un-e jeune de moins de 18 ans, d'une personne de plus de 65 ans
et d'une entre deux. Les recettes présentées devront étre a base de produits bruts, locaux et de saison, tout en
respectant les critéres de Fourchette verte. Le partage de connaissances intergénérationnel sera également
recherché, chaque classe d'age ayant a apprendre des deux autres.

Envoyez vos recettes d'un menu (entrée, plat, dessert) destiné aussi bien aux enfants qu'aux adolescent-e-s et aux
personnes actives ou aux seniors.

Porté par les cantons romands et la Fédération Fourchette verte Suisse, ce concours se déroule en deux phases.
D'abord, les demi-finales cantonales.

¢ VD: Samedi 7 mars 2020

e JU: Samedi 14 mars 2020
* NE: Samedi 21 mars 2020
¢ FR: Samedi 28 mars 2020
e VS: Samedi 4 avril 2020

Ensuite, la finale romande. Elle regroupera les trios gagnants des cantons et aura lieu le samedi 16 mai 2020 a
I'Ecole Hobteliére de Lausanne (EHL).

Plus d’hésitations ! Vous aimez cuisiner, alors formez votre trio et envoyez vos recettes! Les inscriptions sont
ouvertes.
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