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Unique à ce jour par sa conception, ce livre donne un aperçu de la santé des jeunes de 11 à 15 ans aujourd’hui en
Suisse.

Dans quel environnement familial et social grandissent-ils, comment s’alimentent-ils ? Qu’en est-il du sport et de la
consommation d’alcool ou de tabac ?

Cet ouvrage, construit autour de soixante questions-clefs posées aux jeunes, a été rédigé par une équipe de
chercheurs d’Addiction Suisse. Les résultats reposent sur une enquête nationale et constituent un outil
indispensable pour le travail de prévention.
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