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Ma sexualité (femme)

De Ellen Weigand, en collaboration avec Francesco Bianchi-Demicheli, Editions Médecine & Hygiéne,
Collection J'ai envie de comprendre... Genéve, 2013, 200 pages

Longtemps négligés, la sexualité féminine et ses troubles gardent encore une part de mystére.

Bien des femmes (!) et des hommes ignorent la physiologie et le fonctionnement méme du sexe féminin, et les
multiples chemins menant du désir au plaisir. Or, pres d'une femme sur deux souffrira d'un trouble sexuel plus ou
moins grave durant sa vie - baisse de désir, rapports douloureux, diminution de I'excitation, absence d'orgasmes... -
sans jamais en parler autour d'elle malgré sa frustration, sa honte ou sa culpabilité. Au détriment de sa santé
physique, psychologique et de la survie méme du couple.

Sans fausse pudeur ou tabous, ce livre explique le fonctionnement de la sexualité féminine - et ses troubles
possibles au vu des connaissances actuelles, en y détaillant les symptémes, les causes physiologiques,
psychologiques, relationnelles et socioculturelles ainsi que le diagnostic, les traitements et la prévention possibles.
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