Un podcast pour comprendre les rhumatismes

En trente minutes, les cing formes principales de cette maladie sont expliquées dans un document audio. Avec des
conseils a la clef.
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LE RHUMATISME

. .:© Ligue suisse contre le rhumatismela Ligue suisse contre le rhumatisme propose

un podcast sur cette maladie qui touche plus de deux millions de personnes en Suisse. Le premier épisode donne
la parole a la Dre Diana Dan, médecin spécialisée en rhumatologie au CHUV.

La spécialiste commence par expliquer la notion de rhumatisme, qui comprend plus de deux cents maladies,
classées en cinq catégories : rhumatismes inflammatoires, des parties molles, du dos, des os et tissus conjonctifs,
dus a la dégénérescence du cartilage.

Ces maux ne touchent pas que l'appareil locomoteur, mais également la peau, les yeux, entre autres organes. Elles
peuvent se manifester par des douleurs mineures, mais aussi avoir des conséquences trés invalidantes avec des
déformations des articulations et des atteintes aux organes internes.

La médecin précise que I'entourage des malades n'est pas toujours conscient de la situation car souvent le
rhumatisme ne se voit pas, bien qu'il puisse étre trés douloureux.

Le podcast, d'une durée d'environ 30 minutes, apporte un éclairage utile sur la question, tant pour les personnes
atteintes, que leurs proches. Il fournit également des conseils pour prévenir certaines de ces maladies
rhumatismales.
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Ecouter le podcast
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