
Des podcasts pour aborder le consentement

 

  

Un groupe de sept associations belges abordent les questions liées au sexe, aux drogues et au respect dans une
série de documents audio intéressants.

C’est quoi le consentement ? Peut-on être consentant·e malgré la consommation
de substances psychotropes ? Comment se faire respecter en soirée ? Ces questions et bien d’autres sont abordées
dans une série de podcasts réalisées par le groupe de travail belge baptisé « Sexe, drogues et consentement » qui
réunit sept associations actives dans ce domaine.

Les trois épisodes audio — un sur le consentement, un sur les limites, un sur la communication — donnent la parole à
des jeunes. Sans tabou, ils et elles parlent de leurs expériences, bonnes ou mauvaises. Ils et elles parlent de leurs
propres limites, de comment les faire respecter et comment être attentif·ve aux limites des autres. Ainsi, une jeune
femme explique qu’elle n’a pas insisté lorsque son copain lui a dit qu’il n’avait pas envie d’un rapport sexuel. « Il
était choqué que j’accepte son non ! Son ex-copine lui aurait fait une scène m’a-t-il dit ! »

Les podcasts regorgent d’information, de définition, d’explications sur ces questions parfois encore taboues tout en
laissant parler les jeunes avec leur langage fleuri et leurs expériences variées.

(Yseult Théraulaz)

Ecouter le podcast
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