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« L'enfant en deuil » - « L'enfant et le divorce »

Deux brochures de conseils aux parents et a I'entourage, Fondation As'trame, 16 pages, disponibles
gratuitement.
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L'enfant en deuil

Etre confronte? au de?ce?s d’'un proche durant son enfance repre?sente un choc et un bouleversement profonds. La
plupart des enfants ont les ressources pour inte?grer un deuil, mais, pour qu'ils puissent les mobiliser, il est
souhaitable que leur entourage puissent les accompagner dans ce qu'ils vivent et ressentent.

Ce petit livret a pour objectif d'apporter quelques pistes de re?flexion afin de mieux prendre en compte les besoins
de I'enfant lors d'un deuil et de pre?venir les re?percussions ne?gatives a? plus long terme.

L'e?quipe As'trame a identifie? six points particulie?rement importants suite au de?ce?s d’'un proche, illustre?s en
image et comple?te?s par quelques conseils a? I'intention des adultes.
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L'enfant et le divorce

Voir sa famille e?clater n'est jamais anodin et peut engendrer de grandes souffrances. Tout enfant a des ressources
pour inte?grer la se?paration de ses parents et surmonter cette e?preuve. Pour qu'il puisse mobiliser ses ressources,
il estimportant que I'enfant soit reconnu dans ce qu'il vit et ressent et que ses besoins soient pris en compte par
son entourage.
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Ce livret a donc pour objectif d'apporter quelques pistes de re?flexion afin de mieux prendre en compte les besoins
de I'enfant lors d'une se?paration et de pre?venir les re?percussions ne?gatives a? plus long terme.

L'e?quipe As'trame a identifie? les six difficulte?s les plus souvent rencontre?es par un enfant suite a? la se?paration
de ses parent, illustre?es en image et comple?te?es par quelques conseils a? I'intention des adultes. lls pourront ainsi
identifier la souffrance de I'enfant et 'accompagner au mieux durant cette pe?riode de changement et de grande
fragilite? e?motionnelle.
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