GE / Les HUG lancent une nouvelle campagne de
prévention de l'obésité

Miam la vie

Campagne de prévention de I'obésité, HUG, 2 brochures pour les 0-1 an et les 1 a 4 ans, 2013

Les Hopitaux universitaires de Genéve (HUG) lancent une nouvelle campagne de prévention de I'obésité chez les
trés jeunes enfants. L'objectif est d'aider les professionnels de la santé et du social a transmettre un discours
cohérent, en particulier aux parents.

Le surpoids et I'obésité sont un danger et se manifestent de plus en plus tét. Entre deux et quatre ans, prés d'un
enfant sur dix est déja en excés de poids et 3% des enfants souffrent d'obésité avant I'dge de cing ans.

Depuis sa création en 2007, ce programme développe une approche thérapeutique et éducative adaptée aux
enfants et aux adolescents en surpoids. Sur le plan genevois, le programme de soins Contrepoids a requ un mandat
du Département des affaires régionales, de I'économie et de la santé (DARES) pour organiser et développer la
formation des professionnels de la santé en matiéere d'obésité précoce.

Deux brochures intitulées « Miam la vie », 'une concernant les bébés de 0 a 1 ans, l'autre les enfants de 1 a 4 ans,
seront distribuées aux pédiatres, aux maternités et dans tous les lieux d'accueil de la petite enfance. Elles
expliquent, illustrations a I'appui, les bons comportements a adopter pour éviter 'obésité.

La brochure0a1an

La brochure 1 a4 ans
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http://www.hug-ge.ch/sites/interhug/files/structures/pediatrie_generale/documents/cpds-depliant-0-1an.pdf
http://www.hug-ge.ch/sites/interhug/files/structures/pediatrie_generale/documents/cpds-depliant-1-4ans.pdf
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