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Depuis 1999, le Dr Juliette Buffat re?pond dans les me?dias aux innombrables questions que les gens se posent sur
leur sexualite?. Riche de vingt-cing ans d’expe?rience clinique, elle pre?sente dans ce livre les proble?matiques les
plus fre?quentes auxquelles les hommes et les femmes sont confronte?s au cours de leur vie, par de?cennies, fac?on
originale d'aborder les diffe?rentes e?tapes du de?veloppement psychosexuel humain. Des be?be?s aux aine?s, en
passant par I'adolescence et le mariage, homo ou he?te?rosexuels, ce?libataires ou en couple, vous allez tous vous
retrouver dans ce guide et savoir si vous e?tes comme la majorite? de vos contemporains.

Cet ouvrage est destiné au grand public, mais aussi a tous les soignants et travailleurs sociaux qui peuvent étre
confrontés dans leur pratique aux questions de leurs patients autour de la sexualité, et ceci a tous les ages de la
vie.

Ce livre est destiné a donner des clés de compréhension au sujet des différentes problématiques sexologiques
présentées par les femmes et les hommes, jeunes et moins jeunes, ainsi que des indications pour orienter
'anamneése et différents outils ou approches thérapeutiques.
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