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Le pre?sent rapport offre aux cantons et aux organisations spe?cialise?es une base pour le lancement des
programmes d'action. Il analyse I'importance d'un engagement en faveur de la sante? des personnes a?ge?es et les
avantages de la promotion de la sante? aupre?s de ce groupe cible.

Sur la base de preuves scientifiques, le rapport montre le ro?le essentiel de l'activite? physique, de la pre?vention des
chutes, de l'alimentation ou encore de la sante? psy- chique dans le fait de vieillir tout en be?ne?ficiant d'une qualite?
de vie e?leve?e. Pour chacun de ces quatre the?mes, des interventions et des approches qui ont fait leurs preuves
dans la pratique sont proposées.

La qualite? de la coordination de la promotion de la sante? des personnes a?ge?es permet non seulement d'allonger
I'espe?rance de vie en bonne sante? et de maintenir 'autonomie des personnes a?ge?es, mais aussi de diminuer les
cou?ts de sante?.

Le rapport en format pdf
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